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Zahnuntélle passieren zu Hause, in der Freizeit oder beim Sport — junge Menschen
sind besonders betroffen. Richtig erkannt und behandelt, konnen auch schwer
verletzte Zahne haufig erhalten werden. Deshalb:

'l Ruhe bewahren — Zahnerhalt ist meistens moglich,
“ wenn Sie richtig handeln!

2 Sofort Zahnarztpraxis oder Zahnklinik aufsuchen —
“ bei jedem Zahnunfall!

sopasedbiiancedbeigase:
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Zahn locker oder Zahn abgebrochen V8
verschoben Das abgebrochene Zahnstiick suchen, °
in Wasser legen und damit zum Zahn-

Den Zahn in seiner Position belassen
und umgehend einen Zahnarzt

aufsuchen. Zahn ausgeschlagen

Den ausgeschlagenen Zahn in eine
Zahnrettungsbox legen (erhaltlich
in Apotheken oder Zahnarztpraxen).
Falls nicht verfligbar, Zahn in kalte
Milch legen oder in Frischhaltefolie
einwickeln. Sofort den Zahnarzt
oder eine Zahnklinik aufsuchen!

arzt gehen.

Niemals den Zahn reinigen oder
trocken lagern!
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